
A JOURNEY THROUGH THE SPIRITUAL AND
SYMBOLIC HEART OF CENTRAL ITALY, WHERE
FAITH, MYSTERY AND IMAGINATION
INTERTWINE. MEDIEVAL TOWNS, SACRED
SANCTUARIES AND ENIGMATIC GARDENS
GUIDE TRAVELERS ALONG A PATH OF
REFLECTION AND DISCOVERY, ENDING IN THE
ETERNAL EMBRACE OF ROME.
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S A C R E D  P L A C E S ,  H I D D E N
S Y M B O L S  A N D  T I M E L E S S

WO N D E R S

5  D AY S  /  4  N I G H T S



A S S I S I  –  T H E  S I L E N C E  O F  FA I T H
T H E  J O U R N E Y  B E G I N S  I N  A S S I S I ,  A  P L A C E  S U S P E N D E D  B E T W E E N  H E AV E N
A N D  E A R T H .  S T O N E  S T R E E T S ,  S O F T  L I G H T  A N D  S A C R E D  A R C H I T E C T U R E
C R E AT E  A N  AT M O S P H E R E  O F  P R O F O U N D  S T I L L N E S S .  A S S I S I  S P E A K S  O F
S I M P L I C I T Y,  D E VO T I O N  A N D  I N N E R  B A L A N C E  —  A  C I T Y  W H E R E  S I L E N C E
B E C O M E S  P R E S E N C E  A N D  E V E R Y  S T E P  I N V I T E S  C O N T E M P L AT I O N .
CA S C I A  –  D EVOT I O N  A N D  R E S I L I E N C E
C O N T I N U I N G  T H R O U G H  T H E  U M B R I A N  L A N D S C A P E ,  C A S C I A  E M E R G E S  A S  A
P L A C E  O F  D E E P  S P I R I T U A L  I N T E N S I T Y.  T H E  S A N C T U A R Y  O F  S A I N T  R I TA
S TA N D S  A S  A  S Y M B O L  O F  H O P E ,  P E R S E V E R A N C E  A N D  FA I T H .
S U R R O U N D E D  B Y  M O U N TA I N S  A N D  Q U I E T  VA L L E Y S ,  C A S C I A  O F F E R S  A
M O M E N T  O F  I N T R O S P E C T I O N  A N D  E M O T I O N A L  D E PT H .
O R VI E TO  –  B E N E AT H  T H E  S U R FAC E
R I S I N G  D R A M AT I C A L LY  A B OV E  T H E  C O U N T R Y S I D E ,  O R V I E T O  R E V E A L S
B O T H  B E A U T Y  A N D  M Y S T E R Y.  B E YO N D  I T S  H I S T O R I C  C E N T R E  L I E S  T H E
E XT R A O R D I N A R Y  P O Z Z O  D I  S A N  PAT R I Z I O ,  A  M A S T E R P I E C E  O F
E N G I N E E R I N G  A N D  S Y M B O L I S M .  D E S C E N D I N G  I N T O  I T S  D E PT H S  F E E L S
L I K E  A  J O U R N E Y  I N WA R D  —  A  M E D I TAT I O N  O N  L I G H T,  S H A D OW  A N D
H U M A N  I N G E N U I T Y.
B O M A R Z O  –  T H E  E N I G M A  O F  I M AG I N AT I O N
T H E  J O U R N E Y  T H E N  S H I F T S  F R O M  T H E  S A C R E D  T O  T H E  S U R R E A L  I N
B O M A R Z O.  T H E  M O N S T E R  PA R K  I S  A  P L A C E  O F  S T O N E  C R E AT U R E S ,
M Y T H O L O G I C A L  F I G U R E S  A N D  C R Y PT I C  I N S C R I PT I O N S .  N E I T H E R  G A R D E N
N O R  R U I N ,  I T  I S  A N  I N V I TAT I O N  T O  A B A N D O N  L O G I C  A N D  E M B R A C E
I M A G I N AT I O N ,  A M B I G U I T Y  A N D  WO N D E R .
T I VO L I  –  P OWE R  A N D  H A R M O N Y
I N  T I VO L I ,  WAT E R ,  A R C H I T E C T U R E  A N D  L A N D S C A P E  C O N V E R G E .  V I L L A S
A N D  G A R D E N S  T E L L  S T O R I E S  O F  C O N T R O L  A N D  B E A U T Y,  W H E R E  N AT U R E
I S  S H A P E D  I N T O  H A R M O N Y.  T H E  S O U N D  O F  F L OW I N G  WAT E R  A N D  T H E
G E O M E T R Y  O F  T E R R A C E S  O F F E R  A  F I N A L  PA U S E  B E F O R E  T H E  J O U R N E Y ’ S
C O N C L U S I O N .
R O M E  –  E T E R N A L  R E TU R N
T H E  J O U R N E Y  E N D S  I N  R O M E ,  A  C I T Y  W H E R E  A L L  PAT H S  S E E M  T O  L E A D.
A F T E R  D AY S  O F  S I L E N C E ,  M Y S T E R Y  A N D  R E F L E C T I O N ,  R O M E  W E L C O M E S
T R AV E L E R S  W I T H  I T S  L AY E R E D  H I S T O R Y  A N D  T I M E L E S S  E N E R G Y  —  A
F I T T I N G  C O N C L U S I O N  T O  A  J O U R N E Y  S H A P E D  B Y  S P I R I T ,  S Y M B O L I S M  A N D
D I S C OV E R Y.

B E ST  T I M E  TO  VI S I T
A P R I L – J U N E  A N D  S E PT E M B E R – O C T O B E R
O F F E R  M I L D  W E AT H E R ,  S O F T  L I G H T  A N D

A N  I D E A L  R H Y T H M  F O R  WA L K I N G ,
R E F L E C T I O N  A N D  D I S C OV E R Y.
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